
 
 

 

CENTRE DE LOISIRS  
Du 24 au 28 février 2025 

 
Enfants de 4 à 12 ans 

 
 

LES ÉMOTIONS  
AVEC LA PETITE FILLE AUX ALLUMETTES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Organisé par le Centre d’Animation 

de la Ville de Maîche 



Joie  Colère  Peur  Tristesse Surprise Dégout Joie 

 

Colère  Peur Tristesse Surprise Dégout Joie   Colère Peur 

 

Dégout Joie Colère  Peur Tristesse Surprise Dégout Joie 

 

Peur Tristesse Surprise Joie  Dégout Joie Colère  Peur 

 

Surprise Dégout Tristesse Joie Colère  Peur  Tristesse 

 

Dégout Joie Colère  Peur Tristesse Surprise Dégout Joie 

 

Peur Tristesse Surprise Dégout Joie Colère  Peur Tristesse 

 

Joie Colère  Peur Tristesse Surprise Colère  Peur   Dégout 

 

Surprise Dégout Joie Peur Colère  Tristesse  Surprise 

 

Tristesse Surprise Dégout Joie   Colère   Peur  Tristesse 

 

Surprise Dégout Joie     Colère Peur      Tristesse          Surprise 

 

Colère  Peur Tristesse Surprise Dégout Joie Colère  Peur 

 

Surprise Dégout Joie Colère  Peur Tristesse  Surprise 

 

Joie Colère  Peur Tristesse Surprise Dégout Joie   Colère 

 

Peur Tristesse Surprise Dégout Joie Colère  Peur   Surprise 

 

Dégout Joie Colère  Peur Tristesse Surprise Dégout Joie 

 

Joie Colère  Peur Tristesse Surprise Dégout Joie   Colère 

 

Dégout Joie Colère  Peur Tristesse Surprise Dégout Joie 

 

Peur Tristesse Surprise Dégout Joie Colère  Peur Tristesse 

 

Surprise Dégout Joie Peur Colère  Tristesse  Surprise 

 

Peur Tristesse Surprise Dégout Joie Colère  Peur Tristesse 

 

Colère  Joie  Surprise Tristesse  Dégout Colère  Peur  

 

POURQUOI ? 
 

Pour aider l’enfant à : 
 Apprendre à reconnaitre les émotions 
 Comprendre leur fonctionnement, leurs causes, leurs effets 
 Savoir les nommer et les différencier 
 Savoir les reconnaitre chez soi et chez l’autre 
 Développer des stratégies pour diminuer ses émotions 

négatives et maintenir ses émotions positives 
 Développer des comportements adaptés 

 

COMMENT ? 
 

En proposant : 
 Des activités ludiques et éducatives : jeux, 

lecture de contes, ateliers théâtre, danse… 
 La réalisation d’outils : boites à émotions, roue 

des émotions, memory… 
 La mise à disposition d’une malle de livres, 

Des temps d’échanges avec les enfants 

Projet d’animation 2025 : 

LES ÉMOTIONS 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI VENDREDI  
 

• Moelleux au 
chocolat 

• Mandalas 

• Balle nommée / 
Lucky Luke 

• Lecture du conte 
« La petite fille 
aux allumettes 

• Réalisation de 
boites à 
émotions 

 

• Pommes au four 

• Pixel Art 

• Les émotions du 
jour 

• SORTIE PISCINE 
 
 
 

 

• Origami 

• Les émotions 
du jour 

• ATELIER 
CUISINE : 

Sablés smiley 
 

 
 
 

• Musique stop 
 

• Coloriages 
magiques / 
puzzles 

• Les émotions 
du jour 

• SORTIE À LA 
JOURNEE : 

Planétarium de 
Belfort 

 
 
 
 

 
 

Pique-nique  

 
 

Théâtre de 
Marionnettes 

 

 
 

 

• Partage du 
goûter 

 

• Flan aux œufs 

• Cherche et 
trouve 

• Les émotions 
du jour 

• SORTIE 
PISCINE 

 
 

 
 
 
 

 

• Scoubidous / 
lecture de 
contes 

• Confection d’un 
cadre sur les 
émotions 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Partage du 
goûter 

• Retour sur les 
émotions du 
jour 

 

 

• Bracelets 
élastiques / 
lecture de 
contes 

• GRAND JEU : 
Le défi des agents 

secrets 
 
 
 
 
 

 

 

• Partage du 
goûter 

• Retour sur les 
émotions du 
jour 

 

• J’apprends à 
dessiner / 
lecture de 
contes 

• ATELIER 
LUDOTHEQUE 

 
 

 
 
 
 

• Partage du 
goûter 

• Retour sur les 
émotions du 
jour 

• Concours de 
Bamboula / 
lecture de 
contes 

• Atelier 
Théâtre et 
Danse 
 
 
 
 
 

• Partage du 
goûter 

• Retour sur les 
émotions du 
jour 

 

Le programme est susceptible d’être modifié en fonction de la météo, des possibilités de réservation, des transports ainsi 

que des besoins et envies des enfants. 

17h – 18h 
Départ 

échelonné 

  

Possibilité 
de repas 
sur place  

Réduction 
pour le 3ème 

enfant 
d’une même 

famille 

7 h – 9 h 
Arrivée 

échelonnée 

Inscription 
à la 

semaine 

Des activités 
de qualité au 
Pôle Famille 

et en extérieur 

Des tarifs 
adaptés selon 

les revenus des 
familles 



 
A ce coût hebdomadaire, s’ajoute le prix du repas si l’enfant reste entre 12h et 13h30 : 6.20€/jour. 
Une tarification supplémentaire sera également appliquée si vous souhaitez bénéficier des arrivées 

et départs échelonnés. 

 
 

Inscription  
 

Sur https://mairiedemaiche.portail-familles.app jusqu’au 10 février 2025 
(Date limite d’inscription sous réserve de places disponibles) 

 

 
 

Renseignements au Centre d’Animation (03.81.64.37.30) 
ou au secrétariat de mairie (03.81.64.03.01) 

 
    Nombre de places limité 

 
 

 
 
 

Dépôt des règlements au Centre d’Animation (Pôle Famille), les lundis, 
mardis, jeudis et vendredis de 8h à 12h et de 14h à 17h  

et  
lundi 10/02/2025 de 8h à 12h et de 14h à 19h 

Accueil de vacances au Centre d’Animation  
Inscription à la semaine 

Tarifs pour l’accueil de 9h > 12h et de 13h30 > 17h 
 

 QF < = 
800 

800 < QF < 
1200 

QF > 1200 

Tarif Enfants de Maîche 
 

64 € 75 € 86 € 

Tarif appliqué à un enfant inscrit sans repas 
et bénéficiant des bons ATL  
(6 h 30 de garde) 

47.75 €   

Tarif appliqué à un enfant prenant un repas 
et bénéficiant des bons ATL  
(8h de garde) 

44 €   

Tarif Enfants hors Maîche 
 

75 € 86 € 97 € 

Tarif appliqué à un enfant inscrit sans repas 
et bénéficiant des bons ATL  
(6 h 30 de garde) 

58.75 €   

Tarif appliqué à un enfant prenant un repas 
et bénéficiant des bons ATL  
(8h de garde) 

55 €   

https://mairiedemaiche.portail-familles.app/

